
設問１ 全体的な出題のねらい 

日本語の一般的な単なる知識だけでなく、医療者として、目に見えない痛みや違和感を共
有することが可能かどうかを問う設問としています。 

問１：〈対峙しあう関係〉と〈並ぶ関係〉の違い 

概念の抽出能力： 状況による関係性の質的変化を正確に読み取れるか。 

二項対立の整理： 物理的な距離ではなく、心の向きや目的の共有という抽象的な概念
を、20 文字という制約の中で簡潔に言語化できるか。 

問２：「自己参照（self referencing）」の説明 

本文中の「自分の身体に聞いてみる」「心の理論」といったキーワードを適切に組み合わ
せ、定義を再構築し、論理的能力を有しているかを問うています。 

問３：具体例から抽象例への昇華およびその内容を記述できるかを問うています。 

設問２（問題１～５）の出題意図 

英語と日本語の能力の確認と脳卒中に対するリハビリテーションの理解度を問うてい

ます。 



受験番号 

○ ○ 

問１ 下線部（１）、テニスを例にとって、〈対峙しあう関係〉と〈並ぶ関係〉の違

いについて、本文の内容を踏まえてそれぞれ 20文字以内で説明しなさい。句読点は

1字に数えます。 各 5点 10点 

＜対峙しあう関係＞ 

相 手 と む き 合 い 、 ボ ― 

ル を う ち あ う 関 係 

＜並ぶ関係＞ 

お 互 い に 相 手 の 状 態 に 

あ わ せ て 加 減 す る 関 係 

問２ 下線部（２）、「自己参照（self referencing）」とはどのようなことか、文

章中の言葉を用いて、100字以内で説明しなさい。  20点 

自らの身体が感じていることや自分の思考の様式を手がかりに、相手の気持ちや考え

を探ろうとする方略のこと。言葉がなくても、自分を基準に置き換えて解釈すること

で、他者の内面を把握しようとするプロセスを指す。 

 「自らの身体が感じていること」 

 「思考の様式」 

 「手がかり」 

「方略」 

の４語が含まれていたら満点  1つごとに 5点 
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受験番号 

○ ○

問 3 下線部（３）、「相互のなりこみ」とはどのような状態ですか。文章中の例を

用いて 200字以内で説明しなさい。 20点 

（模範解答） 

公園の散歩の例では、双方が相手の視線に気を配り、自分の身体を手がかりに相手の

気持ちを探り合う。このように互いが「なり込み」合うことで、一方的な理解を超え

て身体の状態が近づいていく。この「相互のなりこみ」の結果、言葉を交わさずとも

相手の進もうとする方向が分かり、いつの間にか二人の歩調が合ってしまうような、

身体レベルでの高度な同調が生じている状態を指す。 

・具体例(公園での散歩)の記載があれば 7点

・機序についての記載があれば 7点 自己参照を含めて、お互いになりこむこと、感

覚を推しはかる

・結果 このプロセスの結果としての同調について記載があれば 6点
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受験番号 

○ ○

問題１ 本内容は何について調査したものか。日本語で答えなさい。10点 

We reviewed the evidence that examines whether physical fitness training is beneficial for health and 

function in people who have had a stroke. 

体力トレーニングが脳卒中者の健康と機能に有益であるかどうかを検証する証拠を

調査した（physical fitness training は身体トレーニングなどの訳でも構わない） 

問題２ 本調査ではどのような方が対象となっていたのか。日本語で答えなさい。10

点 

The studies involved a total of 3617 participants at all stages of care including being in hospital or back 

living at home. Most of the people who took part were able to walk on their own.

研究には、入院中または自宅に戻って生活しているなど、あらゆるケア段階にある参

加者 3617名が対象であった。参加者の大半は自力で歩行が可能であった。 

問題３ 著者らは、筋力トレーニングは何の向上に寄与する可能性があると述べてい

るのか。日本語で答えなさい。10点 

Strength training may have a role in improving balance. 

筋力トレーニングはバランスの向上に寄与する可能性がある。 

問題４ 著者らは、調査の結果、どのような情報が不十分であったと述べているのか。

日本語で答えなさい。10点 

There was not enough information to draw reliable conclusions about the impact of fitness training on 

other areas such as quality of life, mood, or cognitive function. 

体力トレーニングが生活の質、気分、認知機能などの他の領域に及ぼす影響について、

信頼できる結論を導き出すには情報が不十分であった。 

問題５ 著者らは、今後どういった研究が必要と述べているのか。日本語で答えなさ

い。10点 

We need more studies to examine the benefits that are most important to stroke survivors, in particular for 

those with more severe stroke who may be unable to walk. 

脳卒中生存者、特に歩行が困難な重症患者にとって最も重要な利益を検証するための

さらなる研究が必要である。 
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　　　　　　著作権の都合により解答例を公開しません。
　　　　　（配点：問1～問5  各10点）






